REVAL Rehabilitation research center

phl – dpt. hEALTHCARE, GUFFENLSLAAN 39, B-3500 hASSELT, Belgium

ADLON – Limburgs Sportmedisch Adviescentrum






Gebouw A / Building A, Agoralaan, B-3590 Diepenbeek, België/Belgium

[image: image4.emf]

[image: image1.jpg]ave
o port
"o




WORKSHOP IV : “Spierkracht bij Personen met MS : Meten & Trainen”

Wanneer : ZATERDAG 10 September 2011 

Programma:
· 8.30-9u. Ontvangst (koffie en ontbijtversnaperingen)

· 9u. Welkomstwoord door Paul Van Asch (voorzitter Move to Sport) en Prof. Dr. Bert Op ’t Eijnde (locale verantwoordelijke)

· 9.15u. College - ‘Muscle contractile characteristics’ – physiological basics.

· 10u. Instructiepracticum – Spierkrachtmetingen en data-analyse bij gezonde personen.
· 10.30u. Demonstratiepracticum – spierkrachtmeting op een isokinetische dynamometer.

· 11.15u. Instructiepracticum - Spierkrachtmetingen en data-analyse bij personen met MS.

· 12u Instructiepracticum – Krachttraining bij personen met MS.

· 13u. Broodjeslunch
Lesgevers:  Prof. Dr. Bert Op ’t Eijnde

         dr Tom Broekmans

Prijs :


25,- euro te storten op : Move to Sport vzw

   IBAN: BE30 0016 2092 9311







   BIC : GEBABEBB




met vermelding : Naam deelnemer(s) + Workshop Hasselt 10/9/2011



inschrijving geldig na ontvangst storting 




deelname bewijs ter plaatse 

Locatie:  Gebouw A, Agoralaan, Universiteit Hasselt, B-3590 Diepenbeek
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Prof. Dr. Bert Op ’t Eijnde, REVAL – Rehabilitation Research Center, Agoralaan Gebouw A, Universiteit Hasselt, B3590 Diepenbeek, Belgium, t. +32 11 294952, f. +32 11 294953, e. bopteijnde@mail.phl.be.
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